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Пояснительная записка 

Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих 

мест в содержании образовательного процесса дошкольного учреждения и 

является его приоритетным направлением. Для эстетического развития 

личности ребенка огромное значение имеет разнообразная художественная 

деятельность — изобразительная, музыкальная, художественно-речевая и др. 

Важной задачей эстетического воспитания является формирование у детей 

эстетических интересов, потребностей, эстетического вкуса, а также 

творческих способностей. Богатейшее поле для эстетического развития 

детей, а также развития их творческих способностей представляет 

театрализованная деятельность. В связи с этим, в ДОУ введены 

дополнительные занятия по театрализованной деятельности, которые 

проводит педагог (воспитатель) старшей и подготовительной к школе группе. 

Занятия театральной деятельностью помогают развить интересы и 

способности ребенка; способствуют общему развитию; проявлению 

любознательности, стремления к познанию нового, усвоению новой 

информации и новых способов действия, развитию ассоциативного 

мышления; настойчивости, целеустремленности, проявлению общего 

интеллекта, эмоций при проигрывании ролей. Кроме того, занятия 

театральной деятельностью требуют от ребенка решительности, 

систематичности в работе, трудолюбия, что способствует формированию 

волевых черт характера. У ребенка развивается умение комбинировать 

образы, интуиция, смекалка и изобретательность, способность к 

импровизации. Театральная деятельность и частые выступления на сцене 

перед зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных 

потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки, 

Чередование функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на 

себя ребенок, помогает ему продемонстрировать товарищам свою позицию, 

умения, знания, фантазию. 

Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют 

речевой аппарат ребенка. Выполнение игровых заданий в образах животных 

и персонажей из сказок помогает лучше овладеть своим телом, осознать 

пластические возможности движений. Театрализованные игры и спектакли 

позволяют ребятам с большим интересом и легкостью погружаться в мир 

фантазии, учат замечать и оценивать свои и чужие промахи. Дети становятся 

более раскрепощенными, общительными; они учатся четко формулировать 

свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать 

окружающий мир. 

Использование рабочей программы позволяет стимулировать 

способность детей к образному и свободному восприятию окружающего 

мира (людей, культурных ценностей, природы), которое, развиваясь 

параллельно с традиционным рациональным восприятием, расширяет и 

обогащает его. Ребенок начинает чувствовать, что логика — это не 

единственный способ познания мира, что прекрасным может быть и то, что 



не всегда понятно и обычно. Осознав, что не существует истины одной для 

всех, ребенок учится уважать чужое мнение, быть терпимым к различным 

точкам зрения, учится преобразовывать мир, задействуя фантазию, 

воображение, общение с окружающими людьми. 

 Настоящая программа ориентирована на всестороннее развитие 

личности ребенка, его индивидуальность. В ней четко выражены положения 

«Концепции дошкольного воспитания», ориентированной на гуманизацию 

педагогического процесса. Методы и средства музыкально-театральной 

деятельности распределены в соответствии с психолого-педагогическими 

особенностями этапов детского возраста. 

 Главным направлением программы является художественно-

эстетическое развитие детей средствами театральной игры. 

 В основу программы положены методические наработки А.В. Щеткина 

– программа «Формирование творческой личности средствами театральной 

деятельности». С учетом рекомендаций автора выстраивается программа, в 

которой определена необходимая в наших условиях направленность и 

выдвинута сверхзадача – формирование духовной культуры детей.  

  

Содержание программы. Цели и задачи 

 

 Программа состоит из 5 разделов, работа над которыми продолжается в 

течение учебного года с детьми среднего (4-5) и старшего (5-7)  дошкольного 

возраста. При актуализации направления работы с детьми и выявлении их 

готовности к включению в творческие игры, используемые в данной 

программе, проводится первичный педагогический анализ отдельных 

способностей. 

 Все выше изложенное позволяет выделить программные задачи и 

результативность действий педагога по годам работы. 

 

 Цель: развитие творческого потенциала детей дошкольного возраста 

средствами театрализованных игр и театральных представлений. 

 Задачи: 

Обучающие 

- знакомить детей с видами театра (драматический, музыкальный и т.д.); 

- совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделировать навыки социального поведения в 

заданных условиях. 

Развивающие 

- развивать эмоционально-волевую сферу дошкольников, творческие 

способности средствами театрального искусства. 

Воспитательные 

- воспитывать у детей миролюбие, доброжелательное поведение, создавать 

благоприятные условия для развития эмоционально-волевой сферы. 

  

 



При составлении программы использовали следующие формы работы: 

Театральная игра 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи: учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 

развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные 

группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 

слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 

фантазию, воображение, а также интерес к сценическому искусству; 

упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать 

нравственно-эстетические качества, культуру поведения в театре и в жизни, 

доброжелательность, контактное отношение со сверстниками, любовь к 

фольклору. 

Ритмопластика 

Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить 

развитие естественных психомоторных способностей дошкольников, 

обретение ими ощущений гармонии своего тела с окружающим миром, 

развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Задачи: развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь 

одновременно или последовательно; развивать координацию движению; 

учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать 

способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; добиваться 

создания образа животных с помощью выразительных пластических 

движений; воспитывать гуманные чувства. 

Культура и техника речи 

Данный раздел объединяет игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи: развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую 

дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; развивать связную 

образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы 

и сказки, подбирать простейшие рифмы; учить произносить скороговорки и 

стихи, тренировать четкое произношение согласных в конце слова; учить 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять 

словарный запас ребенка. 

Основы театральной культуры 

Этот раздел призван обеспечить условия для обладания 

дошкольниками элементарными знаниями и понятиями, профессиональной 

терминологией театрального искусства; в раздел включены следующие 

основные темы: особенности театрального искусства, виды театрального 

искусства, основы актерского мастерства, культура зрителя. 

Задачи: познакомить детей с театральной терминологией, с основными 

видами театрального искусства, воспитывать культуру поведения в театре. 



Работа над спектаклем 

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в 

себя знакомство с пьесой, сказкой, а также работу над спектаклем – от 

этюдов к рождению спектакля. 

Задачи: учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в 

отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 

пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающие, таинственно и т.п.); пополнять словарный запас, 

образный строй речи. 

В процессе работы с детьми предполагается их активное участие в 

выступлениях, дальнейшее развитие театральной деятельности в условиях 

начальной школы, интенсификация творческих способностей, 

интеллектуальная состоятельность. 

 

 

Нормативная и правовая основа реализации программы 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

- Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р) 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с 

изменениями от 30 сентября 2020г.) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной  инфекции (COVID-19)» (Зарегистрирован 03.07.2020 № 

58824) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 

Принципы построения программы 

 

1. От простого к сложному 

2. Связь знаний и умений с жизнью и практикой 

3. Научность 



4. Доступность 

5. Системность знаний 

6. Воспитывающая и развивающая направленность 

7. Всесторонность, гармоничность в содержании знаний, умений и 

навыков 

8. Актуальность и самостоятельность 

9. Учет возрастных и индивидуальных особенностей 

 

 

Время работы, количество занятий 

 

Программа рассчитана на учебный год. 

 

Группа/возраст Время НОД Кол-во в неделю Кол-во занятий в 

год 

4-5 лет 25 минут 2 64 

 

 

Предполагаемые результаты усвоения программы 

 

- умеют действовать согласованно 

- умеют снимать напряжение с отдельных групп мышц 

- запоминают заданные позы 

- запоминают и описывают внешний вид любого ребенка 

- знают 5-8 артикуляционных упражнений 

- умеют делать длинный выдох при незаметном коротком вдохе 

- умеют произносить скороговорки в разных темпах 

- умеют произносить скороговорку с разными интонациями 

- умеют строить простейший диалог 

- умеют составлять предложения с заданными словами 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Виды непосредственно образовательной 

деятельности 

Количество занятий 

1 Оценка театрально-игровой деятельности 4 

2 Театральная игра 16 

3 Ритмопластика 8 

4 Культура и техника речи 12 

5 Основы театральной культуры 10 

6 Работа над спектаклем 14 

 Итого 64 

Программно-методическое обеспечение  

 



Для педагогов Для детей 

конспекты 

разработки игр, упражнений, этюдов 

сценарии театральных постановок 

предметы к играм, упражнениям, 

этюдам 

 

карточки эмоций, жестов 

зеркала 

репродукции картин, фотографий 

шапочки-маски 

костюмы 

декорации 

музыкальное оформление 
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